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Unsere U

DIAKONIE UND SOZIALES

Mit Feingefiihl und Respekt

DIAKONIE-PRAKTIKUM An der Evangelischen Gesamtschule Gelsenkirchen bereiten sich Schiilerinnen
und Schiiler gezielt auf ihr Praktikum in sozialen Einrichtungen wie der Diakonie vor

VON CORINNA LEE

»Ich seh’ ja alles ganz verschwom-
men!“, ,Da wird einem ja richtig
schlecht!” - Die Suchtbrillen auf
der Nase, die Sackkarren in der
Hand, so ausgestattet sollen Lena
undAli den Pylonen-Parcours, der
vor ihnen aufgebaut ist, moglichst
unfallfrei durchfahren. Durch die
Suchtbrillen ist ihre Sicht aber so
beeintréchtigt, als seien sie voll-
trunken. ]

Es ist ,Erfahrungstag” in der
Evangelischen = Gesamtschule
Gelsenkirchen (EGG). Sucht- und
Rollstuhlparcours, Gehorlosen-
gruppe und Blindenstation - mit
diesen vier Angeboten und unter-
stiitzt von einem Helferteam be-
sucht Heike Lorenz, Leitende So-
zialarbeiterin des Diakoniewerkes
Gelsenkirchen und Wattenscheid,
die Oberstufenschiilerinnen und

Sensibilisieren fiir
Situation Hilfebedlirftiger

-schiiler der EGG. Beide Organi-
sationen kooperieren miteinan-
der, damit die Schiilerinnen und
Schiiler soziale Kompetenz erlan-
gen und vertiefen.

Schulleiter Volker Franken er-
I4utert das Konzept: ,Wir nehmen
das Thema Diakonie in den Un-
terricht der Jahrgangsstufe 11 auf.
In diesem Schuljahr werden rund
90 Schitlerinnen und Schiiler ein
dreiwdchiges Praktikum in den
Einrichtungen des Diakoniewer-
kes und anderen sozialen Einrich-
tungen machen.”

Gemeinsam mit den Lehrern
der EGG hat Heike Lorenz be-
reits im letzten Jahr tiberlegt, wie
man die 16 bis 19-jahrigen Schii-
lerinnen und Schiiler auf ein sol-

' ches Praktikum vorbereiten kdnn-

te. Herausgekommen ist das Kon-
zept ,Diakonie-Praktikum®, Drei
Veranstaltungen: der ,Experten-
tag", der ,Markt der Moglichkei-
ten” und der ,Brfahrungstag” be-
reiten die Jugendlichen auf das
Praktikum vor.

Darunter ist der aufregendste
Vorbereitungstag der Erfahrungs-
tag. ,Ziel dieser Veranstaltung ist
es, die Jungen und Médchen fiir
die Situation von hilfsbediirftigen
Menschen zu sensibilisieren®, er-
ldutert die Diakoniemitarbeiterin.
»Dabei sollen sie selbst erleben,
wie feinfithlig man einerseits Un-
terstiitzung geben muss und wie

In die Lage eines Blinden versetzt wird selbst der gewohnte Gang die

Treppe abwdirts zur Herausforderung.

hilflos man sich mitunter auf der
anderen Seite als Hilfeempfin-
ger fithlt.

Lena und Ali versuchen, ihre
Sackkarrendurch den Parcourszu

In Zweiergruppen geht's
durch alle vier Stationen

mandgvrieren, auf einem auf dem
Boden liegenden Seil zu balancie-
ren und geradlinig zwischen zwei
Seilen hindurchzugehen. ,Das ist
ganz schéin schwierig, wenn man
eher durch die Gegend torkelt und
die eigenen Schritte nicht kontrol-
lieren kann*, findet Lena.

In Zweiergruppen gehen die
Schiilerinnen und Schiiler durch
alle vier Stationen. Zuerst sitzt
Lena im Rollstuhl und wird von
Christian recht flott durch die
Schule geschoben, dann tauschen
sie. Die Sozialarbeiterin erklart:
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»E8 muss sich ein Vertrauensge-
fith] entwickeln konnen bei dem,
derim Stuhlsitzt, und bei dem, der
schiebt. Man kommuniziert durch
die Korperhaltung.

Ruhig geht es in der Gruppe der
Gehorlosen zu. Pfarrerin Susanne
Kuhles zeigtin dieser Station ganz
spielerisch, wie Gebédrden entste-
hen. Die Schiiler ziehen Begriffs-
kartenund erkidren einander pan-
tomimisch Begriffe wie ,Apfel”
und ,weinen“, Danach sollen sich
alle dicke Schaumstoffstopsel in
die Ohren driicken. Jetzt liest die
Gehbrlosenpfarrerin einen Text
vor, zum Unversténdnis der Schii-
lerinnen und Schiiler. ,Man fiihlt
sich ja total unsicher, wenn man
nichts versteht, meint Nina. ,Ich
habe ziemlich Respekt vor den Ge-
horlosen.”

Die letzte Station wird von der
Rehabilitationslehrerin  Nadi-
ne Konig vorgestellt. Wieder be-
kommen die Schiiler Brillen auf-

gesetzt. Doch diesmal simulie-
ren diese Sehbehinderungen wie
die Makuladegeneration oder den
Tunnelblick. Mit Hilfe eines Blin-
denstocks und einer Partnerin
an der Seite erschliefen sich die
Schiilerinnen und Schiiler aufeine
ganz neue Weise ihre Schule. Tii-
ren, Treppen, Stufen werden zu
ungewohnten Barrieren.

Heike Lorenz ist mit diesem Er-
fahrungstag zufrieden: ,Wir ha-
ben die Schiilerinnen und Schiiler
sensibilisiert. Es war ganz beacht-
lich, wie respektvoll alle miteinan-
der umgegangen sind und aufein-
ander geachtet haben. Diese sozi-
ale Kompetenz halte ich fiir ganz
wichtig, wenn die Jugendlichen in
das dreiwdchige Diakonie-Prakti-
kum gehen. Die Schiilerinnenund
Schiiler konnten jetzt alles selbst
ausprobieren. Das war spannend
fiir sie und gleichzeitig haben sie
ein Gefiihl dafiir entwickelt, wie
sie selber anderen Menschen Hil-
fe geben konnen. Wenn wir die-
ses Fingerspitzengefithl wecken
konnten, dann haben wir schon
viel erreicht.”

Konzept-Bausteine

1. Expertentag: Fachleute ver-
schiedener sozialer Richtungen be-
richten in Workshops in Kleingrup-
pe iiber ihre Arbeitsfelder.

2. Markt der
Kooperationspartner aus dem Sozi-
albereich stellen die angebotenen
Praktikumsplatze vor. Sie werden
dabei von ehemaligen Praktikan-
ten unterstitzt, die in Kleingrup-
penvon ihren eigenen Erfahrungen
aus dem letzten Jahr erzéhlen. Sie
bereiten ihre Mitschiilerinnen und
-schiiler darauf vor, was sie erwar-
ten wird und nach welchen Kriteri-
en sie ihren Praktikumsplatz aus-
wihlen soliten. <

3. Erfahrungstag: Uber prakti-
sche Aktionen im Erfahrungspar-
cours bekommen die Jugendlichen
ein Gefiihl dafir, wie es ist, selbst
eingeschrénkt und auf Hilfe ange-
wiesen zu sein beziehungsweise
Hilfe zu leisten.

4. Diakonie-Praktikum: Drei
Wochen lang hospitieren die Ju-
gendlichen in verschiedenen sozia-
len Einrichtungen. Ziel ist es, dabei
eigene Erfahrungen zu machen. Sie
bekommen Gelegenheit, sich aus-
zuprobieren und werden fiir sozi-
ale Bedarfsl#gen sensibilisiert. So
erlangen und vertiefen sie ihre so-
ziale Kompetenz!



