Hygienekonzept fiir die
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Der Sportunterricht sollte (solange es das Wetter erlaubt) im Freien durchgefiihrt werden.

Fiir den besonderen Ausnahmefall, dass der Sportunterricht trotz wetterfester Kleidung nicht im Freien
abgehalten werden kann, ist laut der ,,Handlungsempfehlung zur Durchflihrung des Sportunterrichts
im ersten Schulhalbjahr 2020/21“ eine Nutzung der Sporthalle grundsatzlich moglich.

Um auch bei der Nutzung der Sporthalle einen an das Infektionsgeschehen angepassten
Sportunterricht zu ermaoglichen, haben wir ein auf die EGG zugeschnittenes Hygienekonzept wie folgt
erarbeitet:

Organisation / Hygiene

e Auf dem Weg zur Sporthalle sowie in den Umkleiden und Gangen werden weiterhin die
geltenden Abstandsregeln eingehalten und eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen.

e Aufgrund der guten Belliftungssituation in samtlichen Umkleidekabinen und der GréRe der
Kabinen (Arena und kleine Turnhalle) kann die komplette Klasse sich gemeinsam umziehen.
Die Fachschaft Sport gibt allerdings die Empfehlung, dass die Schiler*innen in Sportkleidung
zur Schule kommen.

e Den Eingangsbereich diirfen die Klassen nur nacheinander betreten. Vor dem Betreten der
Halle werden die Hande desinfiziert. Dies erfolgt auch beim Verlassen der Halle.

e Das Erreichen der einzelnen Umkleidekabinen erfolgt durch unterschiedliche Laufwege liber
die verschiedenen Treppenhauser und tber die Tribline.

e Es wird darauf geachtet, dass die mittlere Halle (T2) grundsatzlich frei bleibt.

e Alle Raumlichkeiten der Sporthalle — einschlieflich Treppenhausern, Gerateraum,
Sanitdrbereiche und Umkleiden — werden dauerhaft bellftet, um die kontinuierliche
Luftzirkulation sicherzustellen. Zudem werden nach jeder Sportstunde die Trennwande
hochgefahren.

e Die Sporthalle, insbesondere die Umkleiden und Sanitdranlagen, werden regelmalig
desinfiziert und gereinigt.

Inhaltliches

e Aus dem schulinternen Lehrplan werden jene Bewegungsfelder vorgezogen, bei denen die
Einhaltung der Abstands- und Hygieneregeln am besten gewdhrleistet werden kann. Dazu
gehort beispielsweise ,Laufen, Springen, Werfen“ (BF 3), bei dem individualisierte
Bewegungen im Vordergrund stehen. Aber auch ,Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen” (BF 1), ,Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen”
(BF 2) und ,Gestalten, Darstellen, Tanzen” (BF 6) kdnnen mit dem Abstandsgebot in der
Sporthalle individualisiert eingesetzt werden. Paar- und Gruppentdnze sowie das
Bewegungsfeld 9 ,Ringen und Kampfen” dirfen nicht stattfinden.



Bewegungsformen, bei denen es wahrscheinlich zu verstarktem Aerosolausstolf kommt,
werden in der Sporthalle nicht durchgefihrt.

Auch in der Sporthalle ist Kérperkontakt zu vermeiden.

Bewegungsformen mit Korperkontakt sind kein Teil unseres Sportunterrichts.



